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Programme des cours

4h

OFFERT :

Le manuel Apnea Academy (val 35€)
Un masque «apnée» et un tuba (val 55€)
Un bon d’achat de 25 € (pour tout achat de min. 75 €)
L’accès aux entrainements et aux piscines
L’assurance durant la formation
Le prêt de combinaison, palmes, masque, lest durant la formation **Le prêt de combinaison, palmes, masque, lest durant la formation **

335 €
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* Entrées en fosse non-incluse     ** suivant disponibilités

de théorie, de pratique en piscine, de yoga,
de technique de relaxation & de respiration
réparties en 9 sessions

de découverte de la PROFONDEUR 
en fosse* réparties en 2 sessions

195 Euro

Tout en douceur, sans objectif de performance, venez découvrir les joies mais aussi les bienfaits de l’apnée.  
Ce niveau découverte, vous permettra de ressentir le plaisir des voyages intérieurs mais aussi de développer 
vos capacités physiques.  L’accent sera particulièrement mis sur la sécurité et l’esprit de convivialité.

Le brevet Apnea Academy est reconnu dans le monde entier et par la plupart des fédérations
Cette formation sera dispensée par Alexandre van Win  -  Instructeur Apnea Academy, CMAS et PADI


